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La formation « Sauveteur Secouriste du Travail - Maintient et Acquis des Compétences » a pour but de 
maintenir les compétences du SST, définies dans le référentiel de formation, à un niveau au moins 

équivalent voir supérieur à celui de sa formation initiale.

• Cette formation permet de 
renforcer ses acquis et de mettre 
à jour ses compétences.

Objectif de la 
formation

• Etre capable de situer le cadre juridique de son 
interventuion.

• Etre capable de réaliser une protection adaptée.

• Etre capable d'examiner la (les) victime(s) avant 
et pour la mise en oeuvre de l'action choisie en 
vue du résultat à obtenir.

• Etre capable de faire alerter ou alerter en fonction 
de l'organisation des secours dans l'entreprise.

• Etre capablez de secourir la (les) victime(s) de 
manière appropriée.

Compétences 
développées

• Personnel titulaire d'un certificat 
SST.

Public

• Etre titulaire d'un certificat SST.

Pré-requis

• 7 heures

Durée

• De 4 à 10 personnes.

Effectifs

• Formateur habilité par l'INRS et à 
jour de ses compétences.

Intervenant

• Evaluation formative et épreuves 
certificatives conformes au 
document de référence  de 
l'INRS.

Méthode 
d'évaluation

• Attestation de fin de formation et 
délivrance d'un nouveau certificat 
de SST.

Document de 
validation

• Le certificat est valable 24 mois 
et doit faire l'objet d'une 
formation MAS SST avant la fin 
de sa validité.

Maintien des 
compétences

• Support de formation.

Documents 
pédagogiques

• Mannequins.

• Défibrillateur de formation.

• Matériels sécurisées pour les 
mises en situations.

• Plan d'intervention SST.

Matériel 
pédagogique

Formation uniquement en intra-entreprise ( chez vous, à la date de votre choix).           
Prévoir une salle de formation adaptée.
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Programme de formation 
 

 Théorique   Pratique 

 

 Révision sur la partie prévention :  

 

 Révision du cadre juridique de l’intervention du SST et des limites 

d’intervention  

 Révision sur la sinistralité dans les entreprises (AT / MP) 

 Connaitre les acteurs de la prévention internes et externes  

 Repérer un danger, une situation dangereuse, un élément déclencheur, 

un dommage  

 Proposer des actions de prévention ou réduire les risques afin d’améliorer 

la sécurité dans les entreprises  

 

 Révision sur la partie secourisme :  

 

 Être capable de protéger une situation d’accident 

 Être capable de réagir en cas d’accident technologique, attentat, rupture 

de de barrage, accident nucléaire 

 Être capable d’examiner dans l’ordre chronologique une victim 

 Être capable d’intervenir efficacement sur une victime qui présente une 

hémorragie 

 Être capable d’intervenir efficacement sur une victime qui présente un 

étouffement 

 Être capable d’intervenir efficacement sur une victime qui présente un 

malaise 

 Être capable d’intervenir efficacement sur une victime qui présente des 

plaies 

 Être capable d’intervenir efficacement sur une victime qui présente un 

traumatisme  

 Être capable d’intervenir efficacement sur une victime qui présente une 

brulure 

 Être capable de réaliser une PLS sur une victime inconsciente mais qui 

respire 

 Être capable de réaliser un massage cardiaque, un bouche à bouche et 

d’utiliser un défibrillateur sur une victime en arrêt cardiaque 

 Toutes les techniques sont révisées sur les adultes, les enfants et les 

nourrissons. 

 

 

Bilan de la formation 
 

 


